()rityksesi ‘Jlyvinvointihetki
— Stressinhallintaa ja Rentoutumistal

Kaipaatko hetkea irti arjen
kiireista ja haluatko panostaa
tyoyhteisosi hyvinvointiin?
Tule mukaan Yrityksen Hyvin-
vointihetkeen Hotelli Siuntion
viehattavassa Villa Miinassal

Ohjelma:
« Stressinhallintaopastus: Stressinhallinta-
valmentajalmentajalta vinkkeja ja yksinker-

taisia tydkaluja arjen stressinhallintaan. Opi Varaa paikkasi nyt
tunnistamaan stressin merkit ja 16yda keinoja ja tee investointi

sen tehokkaaseen hallintaan. tydyhteisosi hyvinvointiin!

. Kehonhuolto-jooga: Kehoa avaavaa, Ota yhteyttd ja radtaldidddn yhdessa juuri
huoltavaa ja rentouttavaa joogaa. Kehonhuol- teiddn tarpeisiinne sopiva

to - Jooga sopii kaikille tasosta riippumatta hyvinvointihetki.

— aloittelijoista kokeneisiin. Hengita, rentoudu,
venyttele ja palauttele kehoasi lempeasti ohja-
tun tunnin parissa.

Keytdnnon tiedot:

Kesto: n. 2,5 tuntia

o .o . . . Paikka: Hotelli Siuntion ihastuttava Villa Miina
Miksi valita Qrityksen . Hinta: 877€ + alv (max 20 henkilés)

Wyvinvointihetki? . Lisaksi: Tilavuokra (Hotelli Siuntio laskuttaa)

- Tuottavuus kasvaa, kun tyontekijat voivat hyvin.

- Stressinhallintataidot vahentavat
sairauspoissaoloja.

: . . o L . Valmentajanasi toimii ammattitaitoinen
- Yhteinen hyvinvointihetki lujittaa tiimihenkea.

Hyvinvointivalmentaja ja innostava hyvinvoinnin
sanansaattaja Nina Méller

Qhteystiedot:

Puhelin: 040 419 4156

Sahkoposti: nina@yrityksenhyvinvointi.com
www.yrityksenhyvinvointi.com

Tervetuloa kohti rentoutunutta
ja vireaa tydyhteisoa!




@Aktiviteetteja [ okouspdiviiin
Cirittiydy K okouspiivéidn f uontoliikunnan
ja/tai “Niska — Jlartia vetreytyksen Parissal

Tarjoamme yrityksellesi
mahdollisuuden tehostaa
kokouksianne ainutlaatuisella
tavalla. Virkistava luontoliikunta
ja/tai niska-hartia vetreytys luo-
vat tasapainoisen kokouspaivan,
Jjoka stimuloi mielta ja kehoa.

oAktiviteetit:

- Luontoliikunta: Koe luonnon voima ja
virkistys osana kokouspaivaa. Opastetun
luontoliikunnan avulla paaset nauttimaan
raikkaasta ilmasta ja samalla vahvistamaan
ryhmahenkea.

- Niska-hartia vetreytys: Ammattitaitoinen
ohjaaja opastaa rentouttavat harjoitukset,
jotka vapauttavat niska-hartia-alueen janni-
tyksia. Tama on erinomainen tapa rentoutua
ja parantaa keskittymiskykya.

Miksi valita
@dktuvmen Kokouspiiivii?

Positiivinen vaikutus tydilmapiiriin ja
tiimihenkeen.

- Aktiviteetit edistavat keskittymista ja luovuutta.

- Fyysinen aktiivisuus lisaa virkeytta ja vahentaa
kokousvasymysta

Valmentajanasi toimii ammattitaitoinen
Hyvinvointivalmentaja ja innostava hyvinvoinnin
sanansaattaja Nina Moller

Vahvista tiimisi yhteishenked
ja tee kokouspdivistanne unohtumattomia!
Ota yhteyttd, niin raataléimme juuri teidan
tarpeisiinne sopivan kokonaisuuden.

Keytdnnon tiedot:

- Hinta: Alkaen 377€ + alv (sis. 15 henkil6a)

« Lisdhenkilét: 20€ + alv / henkilo

- Sisaltaa: Aktiviteetit, tarvittavat valineet ja
ohjauksen

- Lisaksi: Tilavuokra (Hotelli Siuntio laskuttaa)

Qhteystiedot:

Puhelin: 040 419 4156

Sahkoposti: nina@yrityksenhyvinvointi.com
www.yrityksenhyvinvointi.com

Tervetuloa kohti rentoutunutta
ja vireada tyoyhteisoa!




